HOI NGUOI CAO TUOL VIET NAM ~ CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
BAN THUONG VU Déec Lip - Ty do - Hanh phic

S6: 202 /HD-HNCT N Ha N¢i, ngay 26 thdang 4 nam 2022
VA: Cir dodm tham gia Gidi Bong chuyén hoi
toan quéc lan thie VIII ndm 2022

Kinh gvi: Ban Dai giién, Ban Thuong vu Hoi Ngudi cao tudi céc tinh,
thanh pho tryc thudc Trung uong.
/
Thue hién ké hoach cong tac ndm 2022, nhén ki niém Ngay Nguoi cao tudi
Viét Nam (06/6), Ngay Qué_c t& Ngudi cao tudi (01/10), huéng tng Thang hanh
dong vi Ngudi cao tudi Viét Nam, Trung wong Hoi Ngudi cao tubi phéi hop véi
Lién dodn Béng Chuyén Vit Nam va mot sé co quan, dO’n%w lién quan to chic
Giai Béng Chuyén hoi toan quéc*-ién thr VIII, nhim tiép nbéi su thanh céng cta
cac giai Bong chuyén hoi tru:oc day, Trung wong Hoi dé nghi Ho6i NCT céc tinh,
thanh phé phéi Hop véi SO’ Van hda, Thé thao va Du lich & dia phwong lua chon,
ctt doan Béng Chuyén hoi dia phuong tham gia thi d4u giai na3m nay (dinh kém

d’leu 16, mAu ding ki thi d4u va ding trén trén Trang TTDT téng hop ctia Ho1).

V&i muc dich phét trién phong trdo Béng Chuyén hoi, tao mdi trudng sinh
hoat lanh manh, néng cao thé ¢hét, tinh thén cua ngudi cao tudi, dé nghi Ho1
NCT céc tinh, thanh phd nhiét tinh ding ki tham gia va sém gti danh sich vén
doéng vién thi ddu dén Ban T chirc theo quy dinh.@/

Xin trén trong cam on:

Noi nhéin: ﬁ%f/ ' TM. BAN THE G’\TG VU
- Nhu kinh giri; ~ 2% ‘

- Thuong truc TW Hbi; i
-Luu VT.
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LIEN POAN BONG CHUYEN  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

VIET NAM Djc lap — Ty do — Hanh phiic
S6: ff /PL-LPBCVN Ha Ngi, ngay {4 thing & ndm 2022
PIEU LE

Glal Béng chuyén hoi trung cao tudi toan qudc
1An thi¢ VIII nim 2022 Cup Dong Luec

Thuc hién k& hoach cong tdc ndm 2022, Lién doan béng chuyén Viét
Nam, Vu thé thao quan ching - Téng cuc Thé due thé thao, Trung uong Hoi
ngudi cao tudi Viét Nam, Héi Gido duc chim séc sttc khoe cong dong Viét Nam,
va Céng ty thé thao Dong Luc phdi hop t chirc giai Bon%chuyen hoi trung cao
tudi toan qubc 1an thi VIII, ndm 2022.

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich: v

- Thiét thyuc ky niém cac ngéy 1€ 16n trong nam cia dat nuéc;

- Tao sén choi, d6ng vién cb vii phong trao tdp luyén mon Béng chuyén hoi
cho c4c d6i trong trung cao Wditrén toan qudc. Théng qua tip luyén va thi ddu
nhim rén luyén than thé nang cao sitc khoe, sang khodi tinh than va tinh doan
két than 4i gilta c4c vén d6ng vién mén Béng chuyén hoi ngudi cao tudi trén ca
nude.
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2. Yéu ciu: T6 chic giéi thi dAu phi dam bao tiét kiém, an todn, thiét thue,
hiéu qua, tranh moi biéu hién tiéu cuc.

IL POI TUQNG THAM DU’

La nhiing van dong vién thudc cic cau lac bd thé duc thé ‘thao nguoi cao
tudi céc tinh, thanh, nganh, quén, huyén, duge nganh thé duc thé thao hosic don Vi
chd quén xé4c nhén 14 thanh vién dang tap luyén thudng xuyén tai co sé, c¢6 trinh
d6 chuyén mén va stre khoé t6t duge dang ky tham gia thi d4u.

III. THOT GIAN VA PIA PIEM

Giai duoc t6 chic tai 02 khu vuc:

1. Khu vwe phia Bic (khu vuc I) dugc t chirc tai tinh Cao Béng (g6m
31 tinh/thanh ph tinh tir tinh Thira Thién Hué tré ra phia Béc).

- Thoi gian: tir ngay 14/10/2022 &n ngay 20/10/2022.

- Dia diém: Nha thi d4u Trung t4m Dao tao, thi ddu Thé thao va Nghé
thuat Cao Béng. T4 11 , phudng Séng Bang, TP Cao Bing.
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- Ngay 12/10/2022: Tl 8h00, Ban T4 chitc dén tiép cac doan tham duy, kiém
tra hd so, 1am thé thi d4u, déng bao hidm cho van dong vién, tai Nha thi du Trung
t4m Dao tao, thi diu Thé thao va Nghé thuat Cao Bing.

- Ngay 13/10/2022:

+ 8h00 tlep tuc kiém tra hd so, 1am thé thi dhu, déng bao hiém céc vén
dong vién.

+ 8h30 Ban T chitc gip mit dai dién lanh dao céc doan tham du:

+ 9h00 hop chuyén mén, xép lich thi dau.

+ 15h00 tap huén trong tai, tai Nha thi d4u Trung tAm Do tao, thi dhu Thé
thao va Nghé thuét Cao Bing.

_ L3 khai mac: 8h00, ngdy 14/10/2022 tai Nha thi dau Trung tAm Dao tao,
thi ¢4u Thé thao va Nghé thuét Cao Bing.

2. Khu vee phia Nam (khu vyc II) duoc t& chic tai tinh Bén Tre (gbém
32 tinh/thanh pho tinh tlr thanh pho Da Néng trd vao phia Nam).

- Thoi gian t6 chiic: tir ngay 24/06/2022 dén ngay 30/06/2022.

- Pia diém: Nha thi 44y TDTT Tinh Bén Tre (sb 566B dudng Ca Vin
Thinh, Phuong Phu Khuong, thanh ph Bén Tre, tinh Bén Tre).

Chuong trinh cu thé nhu'sau:

- Ngay 22/06/2022: Tir 8h00, Ban T chuc dén tiép cac doan tham du, kiém
tra hd so, 1am thé thi d4u, déng bao hidm cho van ddng vién, tai Nha thi d4u TDTT
Tinh Bén Tre.

- Ngay 23/06/2022:

+ 8h00 tiép tuc kidm tra hd so, 1am thé thi du, déng bao hiém cac vén
dong vién.

+ 8h30 Ban T chirc gip mit dai dién 1&nh dao cac doan tham du

+ 9h00 hop chuyén mon, xép lich thi dhu.

+ 15h00 tAp huén trong tai tai Nha thi dhu TDTT Tinh Bén Tre.

- L& khai mac giai: 8100, ngay 24/06/2022 Nha thi ¢du TDTT Tinh Bén
Tre (s6 566B dudng Ca vin Thinh, Phucmg Phu Khuong, thanh pho Bén Tre, tinh
Bén Tre).

IV. NOI DUNG THI PAU

T8 chizc thi diu 02 ndi dung theo cdc nhom tudi nhu sau:

1. Noi dung thi d4u Doi nir (04 nhém tudi):

_ Nhém tubi tir 40-46 (sinh ndm 1982-1976)

_ Nhém tudi tir 47-53 (sinh nam 1975 -1969)

_ Nhém tudi tir 54-60 (sinh nam 1968-1962)

_ Nhém tudi tir 61 trd 1én (sinh nam 1961).



2. N6i dung thi ddu D6i nam (04 nhém tubi):

- Nhém tudi tir 45-51 (sinh nim 1977-1971)

- Nhoém tudi tir 52-58 (sinh nim 1970 -1964)

- Nhom tubi tir 59-65 (sinh nim 1963-1957)

- Nhém tudi tir 66 tré 1én (sinh nim 1956).

+ Van dong vién phai thi diu theo ding ndi dung va nhém tudi quy dinh.

+ M?di van dong vién chi duoc phép déng ky tham gia ¢ 01 ndi dung ctia 01
nhém tudi quy dinh.

+ Mbi 61 duoc phép dang ky 05 vén dong vién thi ddu chinh thic, 05 van
dong vién du bi va trudng, phé doan, huin luyén vién, can b, béc s¥, sin séc vién.

+ Ban T6 chite chi t§ chirc thi du khi c6 ir 03 d6i cita 03 don vi tré lén
tham du.

+ Trong trurong hop néi dung thi ddu khong da s6 doi ctia nhém tudi tham
du, Ban T6 chirc c6 thé ghép doi & nhém tudi cao s& thi ddu véi d6i & nhom tudi
thép lién k&.

+ Nhiimg van dong vién hién tai dang tham gia thi diu hosc huén luyén cho
céc doi béng trong hé théng 6 chitc gidi thi d4u cia Lién doan Béng chuyén Viét
Nam s& khong dugc ding ky tham gia thi du tai giai nay.

V. PANG KY THI PAU

1. Méi don vi tinh, thanh, nganh, quin, huyén dugc cir ti da 01 d6i nam,
01 doi nit thi d4u & mbi nhém tudi quy dinh.

2. Céc van d6ng vién tham dur giai c6 du hd so nhu sau:

- Giy ching minh thr nhan dan (ban gbc).

- H§ khéu thudng trti (ban pho to céng chimg).

- Mbi van dong vién, can by doan tham du nép 02 anh mau 3x4cm (4nh chup
nam 2022) d& Ban T4 chic 1am thé thi d4u.

- Giy kham strc khoé: ¢6 dan anh cia vén dong vién, déng diu gidp lai, do
co quan y t& ¢4 thdm quyén cép, cé gid tri s dung trong thdi gian dién ra Giai,
phan két luan ghi dit sic khoé tham gia thi d4u thé thao. Van déng vién c6 bidu
hién nghi vén v& tinh trang sirc khoé, Ban T chirc s& tién hanh kidm tra lai tai dia
diem thi d4u (& phi kidm tra strc khoé do van déng vién hodc cau lac b§ oit thanh
toén).

3. Danh sé4ch déng ky thi ddu dé nghi gtri theo dia chi:

- a) P6i v6i khu vuc phia béc (khu vuc I) danh séch ding k§ so bo giri
trude ngay 20/9/2022; danh sich ding ky thi d4u chinh thirc gui trude ngay khai
mac 10 ngdy, theo diu buu dién (c6 miu kém theo), dia chi: Phong Quan ly



TDTT, S6 VHTTDL Cao Bing - Sé 47, Ly Tu Trong, Hop Glang, TP. Cao
Bang

Nguoi phu trich: Ong Nguyén Quang Trung, Chuyén vién phong
QLTDTT, Dién thoai: 0915164986.

b) Péi véi khu vuc phia Nam (khu vuc II) danh sich ding ky so bd guri
trudc ngay 30/5/2022 danh séch ding ky thi d4u chinh thtic gui trude ngay khai
mac 10 ngdy, theo ddu buu dién (c6 mau kém theo), dia chi:

- Nha thi dau TDTT Tinh Bén Tre (s6 566B dudng Ca vin Thinh, Phudng
Phti Khuong, thanh phé Bén Tre, tinh Bén Tre).

Ngudi phu trach: Ong Pham Trung Nghia; Ph6 phong Nghiép vu Trung
tdm TDTT tinh Bén Tre, DT: 0907171559, Email: nghiabentre76@gmail.com

VI. THE THUC THI PAU, CACH TINH PIEM

1. Thé thirc thi d8u: Cin ¢t vao sb d6i ding ky, Ban T6 chitc s& quyét dinh
thé thtrc thi du cho ph hop tai budi hop chuyén mén.

2. Céch tinh diém:

Céc trén d4u trong toan gii s& tién hanh thi ddu 03 hiép thang 02.

- Doi thang duoc 02 diém, d6i thua duoc 01 diém, d6i bo cude 0 didm.

- D6i ndo c6 téng sb didm nhidu hon duogc xép trén.

- Trong trudng hop 2 hay nhiéu d6i c6 téng s6 diém bang nhau thi d6i nao
c6ty sb “t6ng higp thing/tong hiép thua” 16n hon thi doi d6 xép trén.

- Néu ty s6 “tong hiép théng/téng hiép thua” van bang nhau thi d5i nao
¢ty sO “tong qua thing/tdng qua thua” 16n hon thi d6i d6 xép trén.

- Néu ty s6 “tong qud thing/téng qud thua” vin bing nhau thi d6i nao
thang trong tran d4u gitta hai d6i xép trén.

VIL. LUAT THI PAU

1. Lu4t Thi déu: Ap dung Luét thi d4u béng chuyén hoi do Tong cuc Thé
duc thé thao ban hanh nim 2014. _

2. Béng thi ddu: Sir dung béng ctia Céng ty Cb phan boéng Luc, mau vang
cam, trong luong 200 gram cho Nit va 250 gram cho Nam.

VIIL. KHEN THUONG VA KY LUAT

1. Khen thuong:

a) Toéng cuc thé duc thé thao:

- Trao huy chuong cho céc vén déng vién dat thanh tich nhat nhi, vi dong
hang ba céc ndi dung thi d4u theo nhém tudi quy dinh.

b) Trung uong Hoi ngudi cao tudi Viét Nam: Téng co kém tién thudng cho
05 doan dat thanh tich xuat sic tai gidi (tinh theo s6 Iugng huy chuong céc C4u lac
b6 dat duoc tai giai).



¢) Hoi Gido duc chim séc sirc khoe cong df)ng Viét Nam: Tang co, cip kém
tién thuéng cho 05 doan dat thanh tich xuét sic tai giai (tinh theo sb luong huy
chuong céc Cau lac bd dat duoc tai giai).

d) Céng ty C6 phin Dong Luc:

- Trao cup va ting pham cho céc dbi dat giai nhit, nhi va dbdng hang ba theo
ndi dung cdc nhém tudi.

2. Ky Luat: Cén b9, huén luyén vién, van dong vién c6 biéu hién vi pham
Luat, Piéu 18 thi déu, tuy theo mirc-dd, Ban T6 chirc s& thi hanh ky luat tir canh
c40, x0d bo thanh tich dén truét quyén thi dAu.

IX. KHIEU NAI

Trong sudt tién trinh cia gidi, moi khiéu nai phai bing vin ban va chi c6
trudng doan hodc huén luyén vién kiém trudng doan méi cé quyén khibu nai:

- Khiéu nai v& nhan su, béng vin ban giri vé Ban Té chuc. P6i khiéu nai va
doi bi khiéu nai phai ndp 16 phi 13 500.000¢ (Nam trim nghin ddng) cho Ban t
chirc dé 1am chi phi cho viéc thim tra, x4c minh; P6i khiéu nai dung sé duoc tra
lai khoan phi trén, d6i vi pham s& chiu kinh phi thdm tra va hily toan b6 két qua thi
dau.

- Khiéu nai v& két qua thi du, bing vin ban gui cho ban thu ky téng hop
chuyén mén sau khi cong b két qua thi diu khéng qua 15 phut (Truéng doan hoic
hudn luyén vién dugc quyén khiéu nai).

X. KINH PHI PAM BAO TO CHUC

- Cong ty cb phan thé thao Dong Luc

- Lién doan béng chuyén Viét Nam.

- Bia phuong dang cai.

- Tir c4c ngudn vén dong tai trg khac (néu cd)

XI. CAC QUY PINH KHAC

1. Céc doi tham gia thi d4u phai c6 trang phuc thi diu théng nhét trong
toan doi va theo Luét Bong chuyéﬁ—hoi dd ban hanh ndm 2014. Van d6ng vién
phai c6 mit trudc gid thi d4u 15 phit dé Ban T4 chirc kidm tra d6i chidu véi the
ding ky thi ddu, néu qua thoi gian quy dinh trén coi nhu bé cude.

2. Céc van dong vién tham gia thi d4u phai déng bao hiém trong thoi gian
t6 chirc giai, bao hiém dong tai dia phwong ding cai, kinh phi déng bao hiém do
doan hodc van dong vién tir tra.

3. Céc don vi tham du giéi tu tic kinh phi an, &, di lai, kiém tra sttc khoé,
déng bao hiém trong thoi gian dién ra t6 chirc giai. Dia phuong ding cai s& ¢o
théng bao du kién muc an, &, di lai, c4c sinh hoat khéc dé cac dia phuong, don
vi tham du duoc biét va c6 didu kién chuén bi.




XII. TO CHU'C THU'C HIEN

Giao Truéng Ban Té chic giai Béng chuyén hoi trung cao tudi toan qudc
1an the IX nim 2022 chiu trach nhiém trién khai thuc hién. Trong qu4 trinh trién
khai néu ¢ vuéng méc, phét sinh ngoai quy dinh ctia Piéu 16 nay thi Truéng Ban
T6 chitc 1a ngum quyét dinh va béo cdo két qua vé Lién doan béng chuyén Viét

Nam.
Diéu 16 ndy c6 hiéu luc tir ngay ky. Chi c6 Lién doan béng chuyen Viét Nam

méi c6 quyén sira dbi, bd sung Piéu s /.

Noi nhan: et

- Lanh dao B3 VHTTDL (d4 béo c4o); ~ TONG THU KY
- Tong cuc truéng TCTDTT (48 béo céo); s I

- TW Hoéi ngudi cao tudi Viét Nam;

- S6 VHTTDL, S& VHTT céc tinh/thanh phé;

- Hoi ngudi cao tubi c4c tinh/thanh phé;

- Ho1 Gido dyc cham séc sire khée cong ddng VN; s

- Lvu: Vin phong LDBCVN./. b L2 Tri Truong




PON VI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

......................... Doc lap — Tw do — Hanh phic
SRR e S e T W T , ngay thdng  nam 2022
MAU:
PANG KY THI PAU
Giai Bong chuyén hoi trung cao tudi toan qubc
lin thé VIII, khu vuec ............. nim 2022
T A U I TR L SR NN S L TR

Cin ctr vao Diéu 1 giai Béng chuyén hoi trung cao tubi toan qudc, 14n thir
VIIL, nim 2022; sé: 09/BDL-LDBCVN ngay 12/04/2022 cda Lién doan béng
chuyén Viét Nam.
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Trwéng doan Xac nhan cia don vi chi quin
(Ky, ghi 13 ho, tén) (Ky, ghi 5 ho tén, déng dau)




